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我的互联网过去 

马小娟    (Sophia  Ma )  

地道北京人，现居美国硅谷。14
年互联网从业经验，国内外知名
企业工作经历，主要方向市场运
营，商务搭建 ，07年开始自主
创业，投身财经类产品，并活跃
于各大社交媒体平台。2012年再
度联合创业国内第一家flash sale
的垂直B2C，并获得百万美元投
资。  



如何与中医养生结缘 

自从2012年成功步入妈妈
行列，对健康养生，特别
是中医食疗产生浓厚兴趣，
并开始考虑如何把中医食
疗带给大众。 



中医是一种生活态度－慢生活 

!   我们每个人，都是带着先天的
缺陷来的，一生都应该呵护它。 

!   中医讲求：治标治本。看到问
题的本质，耐心的去解决 

!   任何方面，减肥，失眠，等表
面情况均与身体本质有必然联
系和解决办法。 

!   是药三分毒，切记物极必反的
道理。食疗是相对安全 



中医APP ？ 

!   市场上不缺，各种体制判断各种养生建议，鱼龙混杂，
无法评估有效性。 

!   单向的信息给予，无法形成互动的良性循环。 

!   开放性的内容，没有竞争門槛，极容易被copy。 

 



食疗＋硬件＝智能中医？ 

!   硬件探测人体数据，好像中医的手，把
握我们的脉动 

!   软件代替中医的大脑，最精准匹配针对
个案的不同建议 

!   7天为一个周期进行食疗，与现实中，
中医调养不超过2周，理念相同。 

!   个体数据与建议之间需要怎样转换？ 



健康模型依据什么 

!   中医研究所找到健康模型 

!   根据数千人，长达10几年的健
康记录，总结睡眠与五脏的关
联 

!   子午流注，中医概念，应用于穴
位，事半功倍。 

!   通过睡眠时期的不同时辰和12
条经络对应的五脏来判断人体
健康状况的健康模型 



人体数据怎么获取？ 



使用已有的健康设备？ 

 

!   只纪录过去发生了什么，对
未来无法提供建议 

!   已收集的大数据并没有开始
发挥作用。 

!   与用户间的互动几乎为0，
多数设备昙花一现。 



MY CHI 雏形构想 

!   需要一个可以收集睡眠品质的硬件 

!   针对各种体制差异的食疗建议的数据库 

!   把睡眠健康模型对应饮食建议，产品化，变成每个人都能轻
松使用的产品 

!   如何实现这些想法呢？ 



五脏和食疗 

!   对应五脏健康的信息，可以
导入24节气的食疗建议 

!   养生小助手以食疗建议为
主，其他养生建议辅助 

!   中医食疗营养师针对个案出
具建议 

 



硬件如何做－互联网人转身难题一  

!   电子问题怎么解决？ 

!   自组团队，费用太高，耗时
太久，高人无处可得。 

!   使用公板。放弃从0开始 

!   直接找手环厂商购买 PCBA 

 



设计如何做－互联网人转身难题二 

!   专业 工业设计团队， 

!   设计稿极其漂亮， 

!   但跳票率成正比 

!   生产量小，厂家不愿接 

!   供应链管理非常辛苦，大量资金
占压 

!   这么多头大的问题，怎么办？ 

 



解决难题的办法 

!   整合垂直工厂 

!   设计，打样，制作 one stop  

!   降低跳票率 

!   量少也没有关系 

!   享受大品牌客户1对1服务 









互联网思维－公司股票 



最后一句 

!   互联网人进入硬件也可以很轻松 

!   把公板当作互联网的开源产品来使用 

!   工厂是非常好的合作伙伴，不只是外包角色 



谢 谢！ 

 

! Wechat :  sophia224  

! Email: 
sophia@shiyiku.com  


